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"Wasser und Brot”

Schluss. Aus. Vorbei. Heute endet meine Fastenwoche. Und ich freu mich voll! Morgen ist ja
Ostern. Und in der Woche davor mache ich immer "Wasser und Brot"“. Ok, und einen Kaffee
und eine Grapefruit am Tag, weil ich die nicht so gerne mag. Ansonsten: trockenes Brot und
hauptsachlich Wasser. Also wirklich verzichten.

Meine Familie hat das angefangen, als ich noch klein war und mittlerweile mache ich das
immer. So bereite ich mich auf Ostern vor. Im wahrsten Sinne des Wortes korperlich. Dabei
geht es naturlich null ums Abnehmen. Sondern darum, dass ich an Ostern so richtig fuihle,
wie cool das Leben ist. Und das lauft nun mal viel Gber das Essen. Wenn ich heute Abend
zum ersten Mal seit einer Woche einen Apfel esse oder ein Kasebrot, Leute, ich kann euch
sagen, das ist so super lecker. Und dann die Schoki an Ostern, wunderbar.

Ostern ist das Fest des Lebens. So spooky das auch klingt, ich glaube: Jesus hat es
geschafft, dass der Tod nicht das letzte Wort hat, sondern dass es danach weitergeht. Diese
Aussicht finde ich groRartig. Hier auf der Erde ist es schon echt gut, aber das, was danach
kommt, ist mega!

Von daher: schone Feiertage, Sektor!

Johanna Vering, Langenberg.



