Katholisches Rundfunkreferat beim WDR
Wallrafplatz 7

Katholische Kirche & o

Fax 0221/27 8474 06

L]
I m W D R www.kirche-im-wdr.de
E-Mail: info@katholisches-rundfunkreferat.de

Die Text-Rechte liegen bei den Autoren und beim Katholischen Rundfunkreferat. Verwendung nur zum privaten Gebrauch!

Wachsen tut weh

Endlich Sommerferien. Als ich 14 oder 15 bin, fahren wir mit mehreren Kumpels im Sommer
in n FuBballcamp. Eine Woche lang Zelten und Pdhlen. Mega.

Aber spatestens nach drei, vier Tagen ist der Spal fir mich vorbei. Meine Knie machen nicht
mit. Ich merk auch, wie sich an beiden Knien so n kleiner Hickel unterhalb der Kniescheibe
bildet. Und wenn ich da draufdriicke, tut es mega weh.

Zuhause sagt mir der Orthopade: Joa, was sie haben, ist ne ganz typische Sache fir Leute in
ihrem Alter. Weil mein Kérper wéachst und ich n bisschen viel Sport gemacht haben, ist die
Patellasehne unterhalb der Kniescheibe gereizt.

Na toll. Und wie lange dauert das jetzt? Zwei Wochen? Zwei Monate?

Am liebsten wiird ich direkt wieder loslegen, muss mich aber erstmal beim FufZball abmelden
und mich im Sportunterreicht in normalen Klamotten auf die Bank setzen und zugucken. Der
Horror.

Und ich merk: Das, was an meinem Korper wehtut, ist ja das eine, aber auch mental ist das
voll schwierig. Ich will einfach frei sein, mich bewegen kénnen wie die anderen. Dazugehdren
statt am Rand zu sitzen.

Echt nicht leicht, aber wenn ich dem doch auch was Positives abgewinnen sollte, dann war
das, dass mir damals die Wachstumsschmerzen gezeigt haben, worin ich auch wachsen
musste. Im Geduldig sein, zum Beispiel. Mich nicht sténdig mit anderen zu vergleichen. Nicht
standig zu denken, dass es anders besser wére.

Am Ende dauert’s Uber n halbes Jahr, bis ich wieder einigermal3en Sport machen kann und
die Schmerzen im Knie weg sind. Seitdem weil3 ich: Wachsen tut weh.

Tobi Schulte, Soest



