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durchstarten
Neulich bin ich zum ersten Mal voll durchgestartet. Also nicht im Job, sondern mit dem
Flugzeug. Ich fliege super selten. Unter anderem, weil ich einfach Schiss hab.  
Wir sind mit ein paar Leuten zu ner Hochzeit nach Schottland geflogen. Und im Landeanflug
war es sauwindig. Wir konnten schon den Flughafen und die Landebahn sehen, da zieht die
Maschine mit Schub wieder nach oben.  
Ey Alter, ich war völlig fertig und total mit mir selbst beschäftigt. Ich kannte das nicht. Nach
ner gefühlten Ewigkeit dann die Durchsage, dass das ein ganz normales Manöver ist.   
Meine Panik war trotzdem nicht weg. Aber: Da musste ich einfach durch. Als wir endlich
sicher unten angekommen sind, hab ich den Piloten immer noch im Ohr. "Durchstarten ist
ganz normal!“  
Manchmal musst Du einfach einen zweiten Anlauf nehmen, damit Du sicher bist. Und selbst,
wenn es sich in diesem Moment nicht so anfühlt, es gibt jemanden, der das weiß. Jemand,
der mit Dir an Board durchstartet, Dich beschützt und behütet.  

Christiane Mussinghoff, Coesfeld  


